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Disposicion de género

La Federacion de Esgrima Regidon de Murcia (FERM) igual que |la Real Federacién Espafiola
de Esgrima (RFEE) garantiza la igualdad efectiva de hombres y mujeres como uno de sus
principios basicos de actuacion. A tal fin, las menciones genéricas en masculino que
aparecen en la siguiente guia se entenderan referidas también a su correspondiente
femenino, salvo aquellos supuestos en que especificamente se haga constar que no lo es
asf.
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DE LA REGION DE MURCIA

INTRODUCCION

Desde la Federacion de Esgrima de la Regién de Murcia (FERM), queremos hacer
participes a los esgrimistas de esta federacién, de un Programa de Tecnificacién (PT
FERM), gue pensamos necesario para dar el valor adecuado al trabajo de todos los afios
anteriores.

En este programa intentaremos hacer que los mas pequeiios en la fase de aprendizaje
reciban el apoyo y la ayuda necesaria para que estos en un futuro sean la representacion
de esta federacidn, en el resto de categorias se pretende dar los medios para aumentar
los distintos niveles técnicos, pudiendo alcanzar las metas propuestas.

Desde la Real Federacidn Espafola de Esgrima (RFEE) han dispuesto a las Federaciones
Territoriales la posibilidad de adscribirse al Programa Formacién Continuo Alto
Rendimiento (PFCAR), cosa que se ha realizado.

La FERM, tiene como propdsito actuar sobre los imprescindibles del deporte, el
deportista y el entrenador.

Sobre el deportista, se pretende inculcarle unas directrices de desarrollo técnico dentro
de las diferentes categorias, experiencia de competicién y tactico en el desarrollo del
tocado, estableciendo diferentes niveles de dominio de la iniciativa en el asalto.
También el programa pretende que el deportista comprenda y entrene todas las partes
gue forman el concepto de deportista de alto rendimiento: la Preparacion Fisica, la
Preparacion Técnico-T4ctica, la Preparacién Psicoldgica y la Preparacion Biomédica, que
forman el conjunto de habilidades imprescindibles del tirador.

Sobre el entrenador, de gran importancia en el PT FERM, debe seguir una linea de
trabajo basada en las diferentes fases del desarrollo técnico-tactico en los tiradores,
categorizadndolas y definiendo con claridad qué se busca en cada fase para que sea
entendible y medible, permitiendo a los entrenadores evaluar su grado de asimilacion
tanto en concentraciones como en competicion.
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DE LA REGION DE MURCIA

OBJETIVOS y REQUISITOS

Objetivos generales del programa:

1. Mejora de la calidad y la exigencia técnico-tactica de los entrenamientos

2. Aumento del protagonismo de la FERM en los procesos de inscripcion a las
concentraciones

3. Incremento del numero de deportistas y técnicos que accedan a los
contenidos del programa

4. Creacion de listas de seguimiento y control de deportistas en cada categoria

Objetivos especificos del programa:

1. Inclusién, en cada categoria, segun los niveles técnicos, de las tres fases de
aprendizaje. Los deportistas que en algun momento han estado realizando
los entrenamientos en los conceptos tacticos, deberdn pasar por las fases de:

a. Comprender y practicar los conceptos tacticos

b. Dominarlos mediante la aplicacion practica en situaciones de
entrenamiento

c. Dominarlos y mediante la aplicacién practica en situaciones de
competicion (stress elevado)

2. Distribuir diferentes grupos de trabajo. Una vez que los deportistas han
practicado las tareas nos encontraremos con deportistas que estan en
diferentes niveles de dominio y comprension. Por esta razdon deberemos
distribuir diferentes grupos de trabajo:

a. Grupo |: Deportistas nuevos que se incorporan al plan, junto con
aquellos deportistas que se encuentren en la fase de comprension (a)

b. Grupo Il: Deportistas que demuestran mayor dominio de los
conceptos (b y c), los cuales realizaran tareas dirigidas a su grado de
habilidad

Requisitos del entrenamiento de tecnificacién:

1. Establecer las habilidades que nuestros deportistas deben dominar en cada
una de las categorias

2. Incorporar la metodologia de ensefianza de esas habilidades al
entrenamiento de nuestros deportistas

3. Poner en practica las habilidades entrenadas y aprendidas, en la competicion
territorial, interterritorial y nacional.

4. Analizar el rendimiento alcanzado por los deportistas en la competicion vy el
posterior ajuste del entrenamiento para mejorar aquellos aspectos técnicos
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DE LA REGION DE MURCIA

y tacticos que surjan del analisis anterior

COMPETICIONES

Formacion

Competiciones realizadas con el motivo de animar y promocionar en las categorias
menores.

Encuentros de los mas pequefios teniendo por objeto el realizar asaltos con otros
niflos que no son los habituales en el dia a dia.

Liga Nifios (Pre benjamin, benjamin, alevin)
Circuito Regional

Hacer participes al mayor niumero de deportistas en un amplio circuito tanto en
individual como por equipos.

Calendario FERM

e Torneo Iniciacién Murcia

e Torneo Ciudad de Lorca

e Liga Equipos (Infantil, cadete, juvenil, sénior)
e Liga nifos (Prebenjamin, Benjamin, alevin)

e Torneo Navidad

e Torneo Ciudad de Murcia

e Torneo Regidn de Murcia

Circuitos interregionales

Hacer uso de estos circuitos en las categorias y modalidades que no se dispone de
un gran numero de participantes a nivel regional, creando a estos y al resto
situaciones positivas.

Calendario Andaluz, calendario Comunidad Valenciana, calendario Castilla - La
Mancha, etc.

Nacional

En las categorias que exista el nivel adecuado para la participacion de los
deportistas, tanto en individual como por equipos.
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DE LA REGION DE MURCIA

Calendario Nacional individual y equipos (Torneos Nacionales Ranking y Liga
Nacional Equipos).

MODIFICACIONES PARA ALCANZAR LOS OBJETIVOS

Para conseguir el primer objetivo, lo primero que realizaremos es dividir las
concentraciones territoriales en tipos distintos segun el nivel de exigencia y por
consiguiente el numero de tiradores/as que seran invitados a participar en cada una
de ellas.

Ademads de las concentraciones territoriales, existe la posibilidad por parte de la
nacional, la organizacion de un numero variable o de varios territorios
geograficamente cercanos, de manera que den salida a aquellos tiradores que por
su nivel actual no podran asistir a las nacionales.

a. Modelos y caracteristicas de concentraciones

El desarrollo del PT FERM se basa en la realizacién de una serie de entrenamientos
y concentraciones con distintos niveles deportivos y con un nimero de deportistas
adecuado para desarrollar la mejor formacidn. Por esta razén debemos tener en
cuenta los tiradores y entrenadores dispuestos, en los entrenamientos y las
concentraciones.

Para poder llegar a mas deportistas y a mas entrenadores es necesaria la difusiéon
del PT FERM. Las concentraciones pueden ser de diferentes formatos de duracion:

e 48h (viernes tarde a domingo)

e Mids de 48h en caso de que se pueda contar con periodos vacacionales (4
dias)

e Una sola jornada de entrenamiento, en el que junte a sus deportistas e
invitados en agrupaciones de un solo dia, pudiendo proceder a la realizacidn
de un numero mayor de agrupaciones durante la temporada.

Estas cuestiones dependeran de cada programa de tecnificacion territorial, siempre
consensuado con el programa nacional.

El entrenamiento en las concentraciones va dirigido al trabajo en dos aspectos:

e Formacién con los entrenadores
e Entrenamiento con los deportistas
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Creando un grupo de entrenadores que se encargan de observar, dirigir y evaluar a
los deportistas durante la realizacion de los entrenamientos en las concentraciones.

Estas evaluaciones se presentan a los deportistas al finalizar cada sesién y se
incorporan a la ficha de cada deportista, la cual es enviada al club de cada uno de
ellos, si su entrenador no hubiera estado presente en la evaluacién, de manera que
los entrenadores en sus clubes también pueden continuar el trabajo que se ha
realizado en las concentraciones y seguir con las correcciones propuestas en las
evaluaciones.

La consecuencia de todo esto sera el trabajo continuo del deportista en la linea de
entrenamiento marcado desde el PT FERM, incluyendo también a los entrenadores
del club, que, aungque no estén presentes en las concentraciones, realizaran el
trabajo en los entrenamientos diarios en los clubes.

Las concentraciones estan planificadas como preparacion de competiciones
importantes tanto interterritoriales como nacionales, seleccionadas desde el PT
FERM, de manera que nos sirvan para marcar objetivos de entrenamiento y
rendimiento en cada competicion.

En las competiciones los tiradores irdn acompanados por un entrenador, de manera
que pueda asesorarles en la competicion y, ademas, realice un informe de
evaluacion que se incorporara en la ficha personal de cada tirador, con las
correcciones y recomendaciones para la mejora de los aspectos requeridos.
Asimismo, este informe de evaluacion se enviard a cada club con las
recomendaciones de entrenamiento para mejorar las posibles deficiencias
detectadas.

La direccidon del PFCAR considera importantisimo la participaciéon en la competicién
por equipos en todas las categorias. La razén mas importante por la que considera
imprescindible la participacion en la competicidon de equipos es la de que en esos
encuentros disputados es donde aparecen mas situaciones tacticas diferentes con
las que el tirador se tiene que enfrentar y tratar de resolver, y la forma de
enfrentarse y resolver esas situaciones es la parte central del programa tactico que
sustenta el PFCAR. Por esta razén considera que los deportistas deben participar en
las competiciones de equipos para contribuir de la manera mas real posible a su
formacion, a través de la puesta en practica sobre la pista en competicidén de las
habilidades adquiridas en los entrenamientos.
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Caracteristicas de cada uno de los tipos de concentracidn: -

1. CONCENTRACIONES ABIERTAS

e Concentraciones de Tecnificacion que organiza el PFCAR en el que permiten
participacién por invitacidn (Criterios: Rankin Nacional y cupo Territorial)
e Numero: de 2 a 3 al ano en distintos lugares de la Peninsula
e Obijetivo: preparacion del grupo de tecnificacion para un periodo competitivo
Para poder asistir a las mismas hay que tener en vigor la licencia nacional.

2. CONCENTRACIONES TERRITORIALES
e Segun el nivel de los tiradores:

o Pre-tecnificacion: nivel bajo, se buscara la mejora de las habilidades
técnicas

o Tecnificacion: nivel medio, se buscara la mejora de las habilidades
técnico tacticas siguiendo la progresion del programa nacional

e Obijetivos:

o Mejorar el nivel de la FERM

o Vincular de forma mas activa al Programa Deportivo Nacional

o Permitir a los deportistas que por su nivel no puedan participar en las
concentraciones nacionales, dispongan de un sistema que les permita
continuar su mejora

e Formatos:

o Bdsico: agrupacion de una tarde (3 a 4 horas) de formato macropoule
o poule + directas. Esos resultados quedaran registrados y junto con
otros datos fisicos y antropométricos, serdn tomados en cuenta por el
responsable territorial para otorgar los cupos de participaciéon en
Concentraciones Nacionales abiertas.

o Medio: concentracion de 48 horas donde la FERM organiza para
perfeccionamiento técnico.

o Avanzado: concentracion de 48 horas donde la RFEE, bajo solicitud de
la FFTT, enviard un técnico responsable que dirigira la agrupacion
territorial bajo el mismo formato que las Concentraciones Nacionales.
Su misién sera dar asesoramiento y llevar el modelo de entrenamiento
del PFCAR a esas territoriales.

b. Requisitos para la adscripcién al PT FERM

1. Hacer solicitud dirigida a la FERM, con el compromiso que supone el estar
adscrito al PT FERM, tanto tiradores como técnicos.
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FEDERACION DE ESGRIMA
DE LA REGION DE MURCIA

a. Un minimo de horas semanales de entrenamiento.

b. Participar en los torneos previstos por el programa, si no existen
inconvenientes importantes.

c. Los tiradores deben de tener la de edad de 12 afios o mayor, un
minimo de nivel técnico, confirmado por su Técnico, con lo que se
formaran grupos por edades y nivel técnico.

i. Pre-tecnificacion
ii. -Tecnificacion

d. Disponer de licencia autondmica con una antigiiedad minima de dos
temporadas o por peticion de algun técnico para su valoracion por la
Comisién Técnica

e. Los técnicos tendran que disponer de titulacién oficial y un minimo de
horas de docencia.

Criterios de seleccidon

La seleccién de tiradores para participar, tanto en entrenamientos como en
concentraciones sera voluntaria, adscritos al PT FERM, dentro del nimero maximo
establecido por las autoridades sanitarias y del espacio donde se realicen.

d.

w

Derechos y obligaciones de los deportistas del PT FERM

Todos los tiradores inscritos al programa, como los nuevos que lo hagan
posteriormente, deberan realizar la aceptacidn de pertenencia al PT FERM, a
través de escrito enviado por correo electrdnico a
esgrima@esgrimamurcia.com_indicando que quieren pertenecer a dicho
programa para la temporada actual.
Podran participar en una concentracidén preparatoria de las competiciones
seleccionadas.
Recibiran asistencia de los técnicos responsables en las concentraciones.
Recibiran acompafiamiento de los técnicos responsables en las
competiciones seleccionadas, concretamente en labores de asistencia y
analisis del rendimiento.
Recibiran un informe de competicidon con los aspectos técnico-tacticos mas
relevantes, para la mejora continua en las tareas de entrenamiento diario.
Los tiradores pertenecientes al PT FERM que participen en competiciones
nacionales, deberan comprometerse a participar en la competicion por
equipos, si el numero de inscritos por categorias del mismo club lo permite.
a. En caso de no conseguir los puntos minimos requeridos, los tiradores
deberan sufragar su participacién en los Campeonatos.
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Los gastos de cada tirador, asi como del entrenador acompafante tanto en
las concentraciones como en las competiciones, seran cubiertos por la
subvencién concedida para el mismo, en la medida de lo posible.

Técnicos responsables

Los técnicos adscritos al programa aparte del trabajo directo con sus alumnos
tendran que realizar lo siguiente:

La elaboracion de informes sobre los entrenamientos y competiciones de sus
tiradores.

El seguimiento de los tiradores a su cargo.

El registro de resultados.

La coordinacion en los aspectos logisticos de las competiciones a las que
asista.

CONTENIDOS DEL PROGRAMA
OBJETIVOS GENERALES DE ENTRENAMIENTO

La propuesta de tecnificacion pasa por definir qué objetivos basicos tienen que
alcanzar nuestros tiradores, cuando culmine el programa.

Objetivo 1: La primera premisa es controlar la distancia.

Los indicadores con los que mediremos el grado de ejecucion seran:

El Equilibrio: capacidad de mantener el equilibrio posicional en las
transiciones de ataque-defensa, defensa-ataque

La Adaptabilidad: el objetivo es que el tirador sea capaz de mantener el
trabajodesde que deja la distancia de seguridad hasta que vuelve a entrar en
ella, adaptandose a los cambios

La Autoridad: el concepto esta asociado a la profundidad, velocidad o
intensidadcon la que ejecutamos la accién

Sobre estos indicadores presentamos como objetivo que tanto en presion como
presionado el alumno:

Sea capaz de construir una accion ofensiva, yendo adelante y atras,
resolviendocon un ataque sobre la preparacion.

Sea capaz de construir su accion defensiva, yendo adelante y atras,
defendiendo en distancia
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DE LA REGION DE MURCIA

e Sea capaz de construir una accidn contra ofensiva, yendo adelante y atras,
anticipando el contratague o cerrando a contra en el primer tiempo del
ataque del adversario.

Objetivo 2: Tienen que ser capaces de resolver una preparacion ofensiva, defensiva
o contra ofensivamente, en un sentido y otro de la pista, cuando presionan ellos o
sobrela presion de su oponente, en cualquiera de los siete espacios de la pista:

Centro

1/3 propio

1/3 del rival

Ultimos dos metros nuestros
Ultimos dos metros del rival
Un pie nuestro fuera

Un pie del rival fuera

Para alcanzar este objetivo proponemos dos situaciones basicas, cuyo dominio
vamos a exigir en la categoria cadete:

e Situacion bdsica 1: Que domine la iniciativa yendo adelante:
o Opcidn 1: Para ganar el momento de la accion ofensiva (ataque)
o Opcidon 2: Para ganar el momento de la accion defensiva (parada
ocontraataque)
e Situacion bdsica 2: Que atraiga al adversario, yendo atrds, construyendo sobre
eljuego de un rival:
o Opcidn 1: Para ganar el momento de la accidn ofensiva (ataque sobre
lapreparacion)
o Opcidon 2: Para ganar el momento de la accion defensiva (parada
ocontraataque)

Este planteamiento que presentamos prioriza la consciencia de que mientras
nosotros trabajamos para nuestras ideas, delante de nosotros tenemos un
adversario que trabajapara las suyas. Consideramos que la observacion de las
habilidades del oponenterespecto las nuestras, constituye el primer punto de
observacidn para poder explicar qué va a ocurrir y a partir de esta prediccion crear
una estrategia para poder anticiparnosa sus acciones.

Tener consciencia de las propias habilidades es importante, pero mas importante
es,analizar en qué circunstancias nos van a favorecer y en qué circunstancias nos
pueden perjudicar.
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OBJETIVOS GENERALES DE ENTRENAMIENTO - CATEGORIAS

e Basico
e Medio
e Avanzado

OBJETIVOS GENERALES DE ENTRENAMIENTO BASICO Y MEDIO

Para dirigir la iniciativa, el objetivo basico pasa por ordenar su trabajo de
desplazamientos, por lo que la preparacién que planteamos es apretar o empujary
estirar.

Apretar o empuijar, no es solo ir hacia adelante, sobre todo es alcanzar la
distancia adecuada, sin que el oponente lo haya podido evitar.

Estirar, no es solo ir atrads, es conseguir que el oponente nos siga en el
tiempo de esgrima que le proponemos.

Como objetivos de logro, para el alumno sobre este planteamiento es:

e Si trabaja dominando la iniciativa, yendo adelante tiene que ser capaz de
alcanzar la distancia adecuada, la que controla el tiempo de la accién,
inhibiendo el juego de presion en defensa del adversario.

e Si trabaja atrayendo, yendo atras, tiene que controlar la distancia, no
permitiendo que el oponente inhiba su capacidad de presionar en defensa,
para poder crear sobre su construccion.

Para alcanzar estos objetivos presentamos como premisa basica dirigir siempre la
iniciativa, sea dominando al rival o atrayendo y cediendo, pero nunca perdiendo su
control.

OBJETIVOS GENERALES DE ENTRENAMIENTO AVANZADO

Para el nivel Avanzado es el mismo que el resto, pero trabajamos con dos nuevas
preparaciones.

e Ofrecer y esconder, en los que se prioriza el trabajo con la punta
e Buscar y hacer salir, en la que se prioriza la construccién mano pie

El dominio de estas dos preparaciones proporcionara el conocimiento de
habilidades para superar las siguientes situaciones tacticas:
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e Dominar la iniciativa, yendo adelante, cuando no puedo evitar la presién en
defensa de un rival que destruye mi juego o construye sobre el mio.

e Arrastrar al adversario, cuando la capacidad creativa de mi oponente me
supera al destruir mi capacidad para presionar en defensa.

A- CATEGORIA NIVEL BASICO-MEDIO

Dirigir la iniciativa para controlar la distancia gestionando la defensa, pasa por
controlar el tiempo de la accion. Controlamos la distancia, cuando podemos
provocar errores del adversario e inducirle a acciones que nos permitan tomarle el
tiempo, mientras neutralizamos su juego no reaccionando a sus preparaciones,
controlando su respuesta ofensiva defendiendo con distancia o cerrando sobre la
preparacion.

La preparacién, implica un grado elevado de atencion e intencidn:

El entrenamiento en la categoria ira orientado en adquirir la destreza y el dominio
en tres aspectos muy importantes:

1. Controlar la distancia: trabajar diferentes métodos para reconocer y ganar
la distancia, y asi poder, desde una posicidon equilibrada, realizar ataques con
fondo (principalmente, como desplazamiento bdsico de ataque) o flecha.
Para conseguir este objetivo trabajamos las siguientes preparaciones:

a. Apretar o empujar
b. Estirar

2. Tirar siempre con intencidn: esto quiere decir competir focalizando la
atencién a un solo indicador. Elegir el tiempo y seleccionar la accién
adecuada, no reaccionando a ningun otro indicador que no sea el que
planteamos.

3. Ejecucidn de la accidn: cuyo objetivo es ensefiar a nuestros tiradores a que
ejecuten la accion en el momento adecuado dentro del tiempo elegido, por
lo que los aspectos anteriores de busqueda y control de distancia y uso de las
preparaciones para observary tener intencién aqui cobran relevancia, ya que
una vez ganada la distancia y decidida la intencién debemos realizar la accidn.

Los indicadores con los que mediremos el grado de ejecucidn seran:

e El Equilibrio: capacidad de mantener el equilibrio posicional en las
transiciones de ataque-defensa, defensa-ataque
Pag. 13 de 18
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e La Adaptabilidad: el objetivo es que el tirador sea capaz de mantener el
trabajo desde que deja la distancia de seguridad hasta que vuelve a entrar en
ella, adaptdndose a los cambios.

e La Autoridad: el concepto esta asociado a la profundidad, velocidad o
intensidad con la que ejecutamos la accion.

El entrenador responsable del grupo tiene que ser capaz de hacer un informe de
cada tirador valorando los ultimos 5 tocados de nuestro tirador ya que seran los
tocados con mas dificultad en los asaltos mas fuertes.

Se evaluara al tirador/a por mostrar control de la distancia, comprobando:

e Ofensivamente: si ataca y el adversario no puede irse.

e Contraofensivamente: si prepara la accion para poder cerrar con
anticipacion.

e Defensivamente: si defiende con distancia sin reaccionar a sus fintas.

B- CATEGORIA NIVEL AVANZADO

El objetivo de los tiradores, que ya tiene educada la observacion de la etapa anterior,
es la interpretacion de las intenciones a través de las acciones del adversario:

1. Distancia: Trabajamos ampliando los recursos que se han desarrollado en la

etapa cadete, ademas deberemos ser capaces de reconocer el momento de
gestionar el tocado en distancia propia o del adversario, principalmente
sobre la presién del adversario.
Tirar en distancia del adversario pasa por aprender a ofrecer y esconder,
gestionando el tocado a través de preparaciones o provocaciones, con lo que
tendremos que afiadir a los desplazamientos requeridos, acciones de mano
gue ayudan al control de la distancia y de la linea para ganar un tiempo al
adversario y anticiparnos.

2. Momento: En la etapa nivel basico-medio se establece que hay que buscar
realizar el ataque sobre el momento de la preparacion del adversario,
entendiendo que se ejecuta sobre el inicio del desequilibrio en el
desplazamiento del adversario (ya sea del pie adelantado o del pie atrasado).
En la etapa junior debemos completar buscando otros momentos como son
el momento final del ataque del adversario, el momento en que el
adversario para nuestros ataques, solucionando de diferentes maneras
(continuaciones directas e indirectas, contrarrespuesta, etc).
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3. Ejecucidn: En la etapa nivel medio-avanzado, ademas de continuar con las
cualidades de Adaptabilidad, Equilibrio y Autoridad que se desarrollan en la
etapa cadete, debemos introducir la variable de interpretar la distancia y el
tiempo sobre aquella accién que se ha elegido, cuando se ejecuta con la
intencidon de anticiparse a las reacciones del adversario. Es muy importante
que la acciéon que se ha elegido se realice en el momento y distancia
adecuados, por esa razén debemos prestar una especial atencidén en este
sentido.

Se evaluara al tirador por la capacidad que tiene de presionar en defensa sobre un
adversario que tiene un ritmo superior al suyo, comprobando:

e Ofensivamente: si desplazdndose hacia atrds sobre la presién del adversario,
crea un tiempo mas con las acciones técnicas.

e Contraofensivamente: si ofrece la punta sobre el momento que el adversario
busca para crear y dejar el contraataque.

e Defensivamente: si es capaz de inducir el ataque para defenderlo con parada
o doble parada.

LINEAS DE TRABAJO

El disefo del Programa de Tecnificacion permite, ver el continuo proceso formativo,
la evaluacidon en tiempo real del nivel de consecucion de los objetivos de
entrenamiento: comprension, asimilacion y dominio. De esta manera, son
detectados tanto los deportistas que tengan dificultades, como aquellos que estén
capacitados para realizar un avance mas rapido.

En un primer momento vamos a elegir las siguientes situaciones para evaluar el
desarrollo del programa de tecnificacion en los/as tiradores. Segin vamos
desarrollando en los entrenamientos y en las diferentes concentraciones
realizaremos el seguimiento de la puesta en practica de las actitudes entrenadas.
Finalmente, nuestro objetivo es que los/as tiradores sean capaces de desarrollar
esas actitudes que se entrenan, en las competiciones del PT FERM, por lo que
deberemos evaluar su utilizaciéon en competicion.

Las actitudes para observar y analizar son las siguientes:

1. CONTROL DE LA DISTANCIA
a. UTILIZA ADECUADAMENTE EMPUJAR Y ESTIRAR (¢consigue el objetivo
de presionar y atraer?)
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b. éALCANZA EL PUNTO CRITICO? ¢Con las preparaciones hace
reaccionar al adversario?
DECISION
a. ¢ES CAPAZ DE DECIDIR EN DISTANCIA PROPIA? (es aquella distancia

b.

gue nos permite poder ir atras para decidir qué accidn realizar y no ser
sorprendidos)

VARIABILIDAD DE DECISIONES (ser capaz de resolver ofensiva,
contraofensiva y defensivamente)

EJECUCION TECNICA

a.

EQUILIBRIO (equilibrio de los pies y de la mano armada en los
movimientos de transiciones

AUTORIDAD (realizar las decisiones con ritmo y velocidad)
ADAPTABILIDAD (se debe buscar realizar el tocado en todo momento,
siempre debemos mantener la atencidn y realizar las continuaciones
hacia adelante o hacia atras

SENALES ADECUADAS EN LA PREPARACION
a.

SENAL CLARA Y CORRECTA (realiza la sefial clara para obtener la
reaccion deseada, asi como también la sefial es razonable con la
reaccion que espera obtener)

DISTANCIA ADECUADA (realiza la preparacion en la distancia
adecuada)

RITMO DE LA PREPARACION (puede ser suave o puede ser rapido, en
funcion de la respuesta que queremos obtener)

. RAZONAMIENTO DE LA PREPARACION EXPLICADA POR EL ALUMNO,

¢POR QUE REALIZA LA PREPARACION EN EL LUGAR QUE LO ESTA
HACIENDO?

PROPUESTA DE CONCENTRACIONES y COMPETICIONES

La normativa junto con las competiciones y concentraciones de la temporada se
enviara a partir del momento que tengamos informacion al respecto.

TIRADORES PROPUESTOS PARA PERTENENCIA AL PT FERM
2024/2028

Todos los tiradores deberan formalizar con su aceptacion, por correo electrénico,
de pertenencia al programa, de manera que certifiquen su interés por formar parte
del grupo de PT FERM autondémico para la temporada 2024/2025. Al finalizar la
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temporada se actualizara el listado de los componentes que han seguido el
programa en la temporada .

e ESPADA

(©)

O O O O O O O

(@)

RUBEN SERNA MUNOZ

PASCUAL UCEDA VELAZQUEZ
JOSE ANTONIO PELLUZ QUIRANTE
ALBERTO RAMON BALLESTEROS
JAIME AYALA POVEDA

STRAINJA VELAGIC

OKSANA KOBETS LYUBARCHUK
ANA GRAU TORRES

MARIAM BOUDALLAA

e FLORETE

(@)

MARTINA SIMONGINI

Todos los tiradores/as deberan confirmar su aceptacion al Programa de
Tecnificacion FERM antes del 31/10/2024. la confirmacidon se hara a través de
correo electronico a federacion@esgrimamurcia.com, indicando: nombre del
tirador, club y Acepto pertenencia al plan de tecnificacion 2024/28 temporada

24/25.

TIRADORES PERTENECIENTES AL PT FERM 2024 /2025

e ESPADA

(@)

O O O O O

(@)

RUBEN SERNA MUNOZ

PASCUAL UCEDA VELAZQUEZ
JOSE ANTONIO PELLUZ QUIRANTE
ALBERTO RAMON BALLESTEROS
STRAINJA VELAGIC

ANA GRAU TORRES

MARIAM BOUDALLAA

e FLORETE

(@)

MARTINA SIMONGINI
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ENTRENADORES PROPUESTOS AL PT FERM 2024/2028

SELECCION ENTRENADORES PT FERM

Juan Acosta Calvo

Cristina Reche Garcia

Vicente Peird Bosch

Eduardo Delgado

Los entrenadores propuestos deberan ratificar su intencién de colaboracién con el
PT FERM a través del correo electrénico federacion@esgrimamurcia.com indicando
nombre de entrenador y aceptacion de pertenencia y colaboracién al plan
autondmico de tecnificacion.

Desde el Comité Técnico de la Federacion Esgrima de la Region de Murcia ,
queremos poner de manifiesto que la instauracion de este programa, dirigido
hacia todo el que cumpla los requisitos, pretende coordinar el trabajo de todas las
personas adscritas al mismo, para intentar aumentar el nivel deportivo de
nuestros jovenes y no tan jovenes tiradores, por esa razon, este plan tiene el objeto
de ser incluyente, también para entrenadores, dicho programa es una adaptacion
del Programa de Formacion Continua de Alto Rendimiento de la RFEE, queriendo
contar con las familias de los deportistas, teniéndoles informados en todo
momento de las normas y reglas del proyecto.
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